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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО НА 2023-2024 учебный год 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 500 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

      Учебный план внеурочной деятельности ООО на 2023/2024 учебный год 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 500 

Пушкинского района Санкт-Петербурга в 8-9 классах сформирован в соответствии со 

следующих нормативно – правовыми документами федерального уровня, нормативных 

документов Министерства образования и науки, нормативно – правовыми актами 

регионального уровня: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

• санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Правительства 

Санкт-Петербурга от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации 

внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

в образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

• Уставом школы. 

Учебный план внеурочной деятельности ООО на 2023/2024 учебный год (в 8-9 

классах) является частью образовательной  программы  образовательной организации  и  

обеспечивают  выполнение  санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  

и гигиенических нормативов  и требований СанПиН  1.2.3685-21. 

  Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ начального общего и основного общего 
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образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия  

в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях  

и отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной  

и внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет образовательная 

организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основных образовательных программ начального общего и основного общего 

образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса  

на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно  

от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

Учебный год в ГБОУ школа №500 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и учебные занятия заканчиваются  24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Обучающиеся VIII-IX обучаются по четвертям. 

В школе на ступени ООО введен 5-тидневный режим работы для учащихся VI-IX 

классов. 

Реализация  плана внеурочной деятельности ООО в 2023-2024 учебном году 

происходит  в 8-9 классах организуется по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Приоритетными направлениями являются общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное и общекультурное.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности  на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования. 

Учебная  нагрузка  педагогических  работников  определяется  с  учетом  

количества  часов  по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с  приказом  Министерства  образования  и  



Страница 4 
 

науки  Российской  Федерации  от  22.12.2014  N  1601  "О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы)педагогических  работников  и  о  порядке  определения  учебной  нагрузки  

педагогических  работников, оговариваемой в трудовом договоре". 

При определении учебной нагрузки педагогических работников  учитывается  вся  

учебная  нагрузка, предусмотренная  образовательной  программой  образовательной  

организации. 

При организации внеурочной деятельности используются как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и 

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их 

изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной 

деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов 

может распределяться в рамках недели, четверти (полугодия), года, переноситься на 

каникулярное время. 

Внеурочная деятельность в VIII-IX классах так же организуется на добровольной 

основе по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Программы 

внеурочной деятельности представлены линейными и нелинейными курсами. 

При изучении курсов «Будь готов» (обществознание, биология), «Будь готов» 

(физика, иностранный язык, биология), «Будь готов» (химия, информатика, история) 

происходит обучение по принципу выбора модулей по интересам обучающегося.



Страница 5 
 

 

 

План внеурочной деятельности  в 8-9 х классах  ГБОУ школы № 500 на 2023-2024 учебный год 

 
Направление внеурочной деятельности Название программы  Тип программы КЛАССЫ Часов 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Спортивно-оздоровительное Живи ярко!  нелинейная 1 1 2 

Духовно-нравственное Разговоры о важном линейная 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общеинтеллектуальное Практикум по геометрии линейная 1 1 1 1    4 

Финансовая грамотность линейная 1    1 

К 5 шаг за шагом (физика) линейная 1 1 1 1    4 

Решение расчётных задач по химии линейная  1 1 1 1    4 

К 5 шаг за шагом (информатика) линейная 1    1 

Будь готов (русский язык) линейная     1 1 1 3 

Будь готов (математика) линейная     1 1 1 3 

Будь готов (география) линейная     1 1 1 3 

Будь готов (обществознание, биология) линейная     1 1 1 3 

Будь готов (физика, иностранный язык, биология) линейная     1 1 1 3 

Будь готов (химия, информатика, история) линейная     1 1 1 3 

Общекультурное Развиваем функциональную грамотность линейная 1 1 1 1 1 1 1 7 

«3D- моделирование и печать» линейная 1 1    2 

Социальное Россия – мои горизонты линейная 1 1 1 1 1 1 1 7 

ИТОГО  10 10 10 10 10 10 10 57 

 

66 

Допустимая нагрузка  До 10 До 10 До 10 До 10 До 10 До 10 До 10 До 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Страница 6 
 

 

Годовой план внеурочной деятельности в 8-9 х классах ГБОУ школы № 500 на 2023-2024 учебный год 

 
Направление внеурочной деятельности Название программы  Тип программы КЛАССЫ Часов 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Спортивно-оздоровительное Живи ярко!  нелинейная 34 34 68 

Духовно-нравственное Разговоры о важном линейная 34 34 34 34 34 34 34 238 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность линейная 34    34 

Практикум по геометрии линейная 34 34 34 34    136 

К 5 шаг за шагом (физика) линейная 34 34 34 34    136 

Решение расчётных задач по химии линейная  34 34 34 34    136 

К 5 шаг за шагом (информатика) линейная 34    34 

Будь готов (русский язык) линейная     34 34 34 102 

Будь готов (математика) линейная     34 34 34 102 

Будь готов (география) линейная     34 34 34 102 

Будь готов (обществознание, биология) линейная     34 34 34 102 

Будь готов (физика, иностранный язык, биология) линейная     34 34 34 102 

Будь готов (химия, информатика, история) линейная     34 34 34 102 

Общекультурное Развиваем функциональную грамотность линейная 34 34 34 34 34 34 34 238 

«3D- моделирование и печать» линейная 34 34    68 

Социальное Билет в будущее линейная 34 34 34 34 34 34 34 238 

ИТОГО  340 340 340 340 340 340 340 1938 

 

 

2244 

Допустимая нагрузка  До 10 До 10 До 10 До 10 До 10 До 10 До 10 До 70 
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